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Cocuklara yénelik siddet, aile cercevesinde bir veya birden fazla kisi
tarafindan istismarin cesitli bicimlerinde (fiziksel siddet veya istismar, cinsel
siddet veya istismar, psikolojik siddet veya istismar, thmal ve digerleri)
gerceklestirildiginde, aile ici siddet olarak tarmimlanwr. Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu diinya capinda, 2 ila 14 yas arasindaki on c¢ocuktan
yaklasik altistmin fiziksel cezaya maruz kaldigint ve yaklasitk on c¢ocuktan
yedisinin psikolojik istismara maruz kaldigint bildirmektedir. Cok sayida
arastirma, aile i¢ci siddete ve/veya cocuk istismarina maruz kalan cocuklarin
olumsuz psikososyal ve davranissal sonuglar yasama olasitiginin daha ytiksek
oldugunu gdstermistir. Yapilan arastirmalarda, aile i¢i siddete maruz kalan
cocuklarin TSSB, endise, depresyon, zayiy okul performanst sergiledikleri
gosterilmistir. Ayrica akranlarina karst daha saldirgan olduklari, saglik sorunlart
acisindan daha ytiksek risk altinda olduklari, ¢cocuklukta daha fazla davranissal
ve duygusal sorunlar yasadiklar ve daha ¢cok sucluluk yasadiklart belirlenmistir.
Aile i¢i siddete maruz kalan cocuklarla calisirken kullanilan tedavi yéntemlerin
etkililigi cok sayiwda c¢alisma ile ortaya konulmus olan; c¢ocuk ebeveyn
psikoterapisi, anne-baba c¢ocuk etkilesim terapisi ve travma odakli bilissel
davranis¢t terapi olarak aciklanmustir. Cocuklarnin aile ici siddet deneyimlerinden
6nemli odlciide etkilendikleri ve bunun etkisinin kusaklar arasinda yetiskin
siddetine katilimlariyla yankilanabilecegi sonucuna varidmaktadir. Cocuklann aile
ici siddete maruz kalmalarninin olumsuz yansimalari, 6zellikle bu tir siddetin
nesiller arast aktarimi géz O6niine alindiginda, saglikli uyum potansiyellerini

gelistirmek icin miidahale edebilecek faydali programlara ihtiya¢ vardar.

Anahtar Kelimeler: Aile ici siddet, cocuklar, ruh saglhig, psikososyal
destek
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SLIENT VICTIMS OF DOMESTIC VIOLENCE: CHILDREN

ABSTRACT

Violence against children is defined as domestic violence when it is
committed in various forms of abuse (physical violence/abuse, sexual
violence/abuse, psychological violence/abuse, neglect and so on) by one or
more people within the family. United Nations International Children's
Emergency Fund (UNICEF) reports that approximately six out of ten children
aged 2 to 14 have been subjected to corporal punishment, whereas
approximately seven out of ten children in these groups have been exposed to
psychological abuse in worldwide. Numerous studies show that children
exposed to domestic violence and/or child abuse are more likely to experience
psychosocial and behavioural problems. Accordingly, studies reveal that
children exposed to domestic violence exhibit PTSD, anxiety, depression, and
poor school performance. In addition, it was determined that these children
have important physical/psychological problems such as being more
aggressive towards their peers, having at higher risk for health problems,
experiencing more behavioural and emotional problems in childhood, as well
as feelings of guilt. Many studies address the effectiveness of treatment

methods used for children exposed to domestic violence in three parts: child-


mailto:derya.yanik@batman.edu.tr
mailto:cicekediz@hakkari.edu.tr

MEYAD
akademi

parent psychotherapy, parent-child interaction therapy, and trauma-focused
cognitive behavioural therapy. It is concluded that children are significantly
affected by their experiences of domestic violence, and the impact of this may
be transferred with their participation in adult violence across generations.
The negative consequences of children's exposure to domestic violence can be
resolved with beneficial programs that can develop their healthy adaptation

potential, especially when the intergenerational transmission of such violence

is taken into account.

Keywords: Domestic violence, children, psychosocial support, mental
health
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1. GIRIS

Aile ici siddet, magdurlarin ve genel olarak toplumun gelisimi Uzerinde
onemli etkisi olan ve yluksek oranda goriilmesi nedeniyle diinya capinda
temel sosyal ve halk sagligi sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir (1).
Aile ici siddet her yastan insani etkiler, ancak cocuklar en savunmasiz
magdurlardir (2). Cocuklara yo6nelik siddet aile cercevesinde, yani magdurla
kan veya akrabalik bagi olan bir veya birden fazla kisi tarafindan istismarin
cesitli bicimlerinde (fiziksel siddet veya istismar, cinsel siddet veya istismar,
psikolojik siddet veya istismar, ihmal ve digerleri) gerceklestirildiginde, aile
ici siddet olarak tanimlanir (1). Cocuklara yonelik aile ici siddet, genellikle
onlarin esenligi ve korunmasindan sorumlu kisiler (ebeveynler veya
bakicilar) tarafindan uygulandigindan daha da karmasiktir (1). Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu dunya capinda, 2 ila 14 yas arasindaki on
cocuktan yaklasik altisinin (neredeyse bir milyar) fiziksel cezaya maruz
kaldigin1i ve daha yuksek oranlarda (yaklasik on cocuktan yedisinin)
psikolojik istismara maruz kaldigini bildirmektedir (2). Ttarkiye’de ise 0-8 Yas
Aras1 Cocuga Yonelik Aile Ici Siddet Arastirmasi’na gére, cocuklarin %77,8’
duygusal siddete; %23,6’s1 fiziksel siddete maruz kalmaktadir (3). Turkiye’de
yasayan 7-18 yaslar arasindaki cocuklarin ise %56’s1 fiziksel istismara,
%49’u duygusal istismara, %10’u cinsel istismara ve %25’i ihmale maruz

kalmistir (4).

Aile ici siddet Uzerine yapilan cesitli arastirmalar, ebeveynler arasi
siddete, cezalandirici cocuk yetistirmeye ve diger fiziksel istismar turlerine
tanik olmanin daha sonra siddet iceren su¢ davranislarina yol acabilecegini
ortaya koymustur (5). Siddet iceren bir aile ortaminda buylyen ergenlerin,
catismalar1 c¢6zmenin kabul edilebilir bir yolu olarak siddet iceren
davraniglar: belirleme olasiligi daha yuksektir. Aidiyet duygusunu artirmak
icin, bu ergenler siddet iceren akran gruplarina katilabilir, siddet normlarini

ogrenebilir ve siddet eylemleri gerceklestirebilir. Siddeti tesvik eden siddet
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iceren akran gruplarnyla iliski, ergenlerin siddet magduru veya faili olma
riskini artirabilir (6).

Artan kanitlar, bir cocuk veya ergen olarak aile ici siddete tanik
olmanin, ilerleyen yaslarda dissallastirma ve icsellestirme davranis
sorunlariyla iliskili oldugunu goéstermektedir (7). Renner ve Boel-Studt,
(2017) cocuklar arasindaki icsellestirme ve dissallastirma davranislarinin
aile ici siddete tanik olmakla iligkili oldugunu goésterdi (5). Gliney Afrika'daki
1050 cocuktan olusan temsili bir 6rneklemde, Cluver ve ark. (2010) aile ici
siddete tanik olmanin zorbalikla baglantili oldugunu goésterdi (8). Benzer
sekilde, Ireland ve Smith (2009) cocukluk ve ergenlik déneminde aile ici
siddete maruz kalmanin erken yetiskinlik déneminde siddet suclarina yol
actigini bulmuslardir (9). Bu sonuca gore aile ici catismalar1 ¢ézmenin bir
yolu olarak ebeveynlerinin siddet kullanmasina tanik olan cocuklar, siddeti
kisileraras1 anlasmazliklar: ¢6zmenin kabul edilebilir bir yolu olarak gérebilir
ve baskalariyla etkilesimlerinde bir sorunla karsilastiklarinda siddete
yonelme egilimi gbsterirler.

Aile ici siddete tanik olmanin yani sira, fiziksel ceza ve istismarin da
cocuklar arasindaki i¢csellestirme ve digsallastirma davranislariyla baglantili
oldugunu destekleyen tutarli sayida calisma vardir (5). Ebeveyn-cocuk
ikilisinde fiziksel siddete maruz kalan cocuklar, siddeti, baskalarinin
istedigini yaptirmanin mesru bir yolu olarak gorebilir ve baska baglamlarda
veya iligkilerde uygulayabilir. Fiziksel cezanin c¢ocuk siddeti Uzerindeki
etkisine yonelik, Smith ve Farrington (2004) ti¢ kusak boyunca 411 aileden
olusan o6rneklemlerde sert cezanin cocuk siddetinin ortaya cikmasina yol
actigin1 godsterdi (10). Benzer sekilde Gorman-Smith ve ark. (2001) fiziksel
cezaya maruz kalmis genc erkeklerin, hi¢c fiziksel siddet gérmemis geng

erkeklere gore flort siddetine daha yatkin oldugunu bulmuslardir (11).

Tuark toplumunda da siddet olgusu, cocugun yetistirilmesinden
egitimine kadar nerdeyse bircok alanda bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir.
Ozellikle baz1 ailelerde ve bélgelerde siddet olgusu adeta kabul edilmis hatta

neredeyse toplumsal yasantiy1 etkiler duruma gelmistir (12, 13).
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Aile ici siddetin etkileri her cocuk icin benzersiz olup, yasa, cinsiyete,
kisilige, sosyo-ekonomik duruma, aile icindeki role, siddete maruz kalma
sikligina, dogasina ve uzunluguna gbére degisir. Bu nedenle, alan
literatiirinden yararlanilarak bu calismada, aile ici siddet kavrami, cocuklar

Uzerindeki ruhsal etkileri ve tedavi yaklasimlarina deginilecektir.

2. AILE iCi SIDDETIN COCUK RUH SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERI
Aile ici siddetin cocuklarin gelisimi icin cesitli olumsuz sosyal ve duygusal
sonuclar1 tanimlanmistir. Cok sayida arastirma, aile ici siddete ve/veya
cocuk istismarina maruz kalan cocuklarin bir¢cok olumsuz psikososyal ve
davranissal sonuclar yasama olasiliginin daha ytiksek oldugunu géstermistir
(14). Ingiltere’de aile ici siddet konusunda hizmet veren dért merkezin
yardimi ile yurutilen bir calismaya gore, aile i¢i siddete tanik olan
cocuklarin %52’sinin davranis sorunlari gelistirdigi %39’unun okula uyum
problemleri gosterdigi, %25’inin istismar edici davranislar sergilemeye
basladigi, %60 1nin ise evde yasanan siddet olaylarindan kendisini sorumlu
tuttugu belirtmistir (15). Siddet konusunda yapilan arastirmalarda, aile ici
siddete maruz kalan cocuklarin akranlarina karsi daha saldirgan olduklari,
saglik sorunlar1 acisindan daha yuksek risk altinda olduklari, ¢cocuklukta
daha fazla davranissal ve duygusal sorunlar yasadiklari, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB), endise, depresyon, zayif okul performansi ve daha
cok sucluluk yasadiklar1 gosterilmistir (16). Ayrica yetiskinlikte de
depresyon, anksiyete ve madde koétiiye kullanimi gibi daha ytksek diizeyde
psikolojik bozukluklar yasadiklari gosterilmektedir (14). Ampirik kanitlar,
aile ici siddetin yasandigi bir ev ortaminda blUylmenin, ktimulatif etkisinin
yetiskinlige tasinabilecek déngliye 6nemli 6lctide katkida bulunabilecegini ve
cocuklarin gelisimsel ilerlemesini ve kisisel yeteneklerini kritik olarak
tehlikeye atabilecegini gdstermektedir. Aile ici siddete maruz kalma, cocugun
gelisim dénemine baglh olarak, farkl yaslarda farkli sonuclara yol acabilir ve

sonraki gelisim zincirini etkiledigi icin ciddi sorunlar yaratabilir (18).
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a. Aile Ici Siddetin Okul Oncesi Cocuklar Uzerindeki Ruhsal
Etkileri

Hem Rossman (1998) hem de Huth-Bocks ve ark. (2001) siddete tanik olan
okul 6ncesi cocuklarin tanik olmayanlara gore daha fazla davranis sorunu,
sosyal sorun, TSSB, empati gelistirmede daha fazla zorluk ve daha zayif
benlik saygisi oldugunu 6ne stirmektedirler (16, 18). Aile ici siddetin etkileri,
bakimlarinin tim yoénleri icin tamamen ebeveynlerine bagimli olmalari
nedeniyle siddete tanik olabilen bu kuicik cocuklar icin bluytk cocuklara
gore daha da artmaktadir. Deneyimledikleri duygular1 s6zli olarak ifade
etmedeki gelisimsel olarak sinirli yetenekleri, kendini 6fke ndbetleri,
saldirganlik, aglama ve rahatlamaya direnme veya umutsuzluk ve kaygi
seklinde gosterebilir (17). Lundy ve Grossman'in (2005) calismas: saldirgan
davranis ve sahipleniciligin bu yas grubu icin 6zel problemler oldugunu
tespit ederken, Martin (2002) asir1 korkunun bas agrisi, mide agrisi ve astim
gibi psikosomatik problemlerin yani sira uykusuzluk, kabus goérme,
uyurgezerlik ve enturezis gibi psikosomatik problemlere yol acabilecegini
tahmin etmistir (19, 20). Bu yastaki cocuklarin ben-merkezciligi, kendi
guvenlikleri icin korkuyla mesgul olmalarina yansiyabilir ve bu sikintiyla

basa cikmak icin zihinsel ve davranissal ayrilmalara girebilirler (17).

b. Aile Ici Siddetin Okul Caginda Olan Cocuklar Uzerindeki
Ruhsal Etkileri

Okul cagindaki cocuklar icin ise aile i¢i siddet, okuldaki akademik ve sosyal
basari, benlik kavramlari tUzerinde birincil etkiye sahiptir. Lundy ve
Grossman'in (2005) Aile ici siddete maruz kalan 4.636 cocuktan olusan
orneklemde, Ucte biri siklikla saldirgan olarak tanimlandi ve beste birinin
okul kurallarina uymakta gtclik cektigi ortaya cikti (19). Aile ici siddete
maruz kalma ve zorbalik arasindaki iligkiyi inceleyen ilk ABD arastirmasi,
siddete maruz kalan cocuklarin daha yuksek duzeyde genellestirilmis

saldirganlik sergiledikleri bulgusunu dogruladi (21).
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c. Aile ici Siddetin Ergenler Uzerindeki Ruhsal Etkileri

Ergenlik dénemi ise ergenlerin aile icinde deneyimledikleri modellerden
dolay1 akranlariyla saglikli yakin iliskiler kurmada guclik cekerek, aile ici
siddetin etkisinin aile sinirlarinin 6tesine gectigi noktaya isaret edebilir (22).
Arastirmalar, aile i¢i siddete maruz kalan ergenlerin giivenli bir baglanma
stiline sahip olma olasiliklarinin daha dusitk oldugunu ve kacinan bir
baglanma stiline sahip olma olasiliklarinin daha yiksek oldugunu, belki de
artik yakin iliskilere giiven duymadiklarini géstermektedir (17, 22). Bazi
kanitlar, cocuklukta aile ici siddete maruz kalmanin, ¢cocuklarin yetiskinlikte
siddet faili veya magduru olmalar1 icin 6énemli bir risk faktéori oldugunu
gostermektedir (17). Levendosky ve ark. (2002), maruz kalan 111 ergenle
yaptigi calismada, magdur olma olasiliklarinin daha yliksek oldugunu
bulmustur ve bu da siddetin kusaklar aras1 aktarimi hipotezine bir miktar

destek vermektedir (22).

Aile ici siddetin etkileri her cocuk icin benzersiz olup, yasa, cinsiyete,
kisilige, sosyo-ekonomik duruma, aile icindeki role, siddete maruz kalma
sikligina, dogasina ve uzunluguna gore degisir. Cinsiyet Uzerine goézden
gecirilen literatlirde ortaya cikan bir 6rintl, erkek ve kizlarin genellikle
siddete maruz kalmaya farkl tepki verdigini ve bu farkliliklarin ortaya cikan
sorunlarin hem dogasina hem de boyutuna yansidigini géstermektedir (23).
Erkeklerin diismanlik ve saldirganlik gibi dissallastirilmis sorunlar:1 daha sik
sergilediklerine dair kanitlar bulunurken, kizlarin depresyon ve bedensel
sikayetler gibi daha cok icsellestirilmis guclukler sergilediklerine dair
kanitlar vardir. Erkeklerin dissallastirma davranislarinin, siddete maruz
kalma mnedeniyle yuksek duzeyde tehdit deneyimlemeleriyle baglantili
oldugunu, kizlarin icsellestirme tepkilerinin ise daha yuksek duzeyde

kendini suc¢lama deneyimlemelerini yansittigini agiklar (17).
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3. AILE ICi SIDDETE MARUZ KALAN COCUKLAR IiCIN PSIKOSOSYAL
TEDAVI YAKLASIMLARI

Aile ici siddete maruz kalan cocuklar ile calisirken kullanilan bircok tedavi
yontemi vardir. Bu yéntemlerin etkinligi bircok calisma ile ortaya konulmus
olan; cocuk ebeveyn psikoterapisi, anne-baba cocuk etkilesim terapisi ve
travma odakli bilissel davranis¢i terapi olarak aciklanmistir. Bu tedavi
yontemlerinden ¢cocuk ebeveyn psikoterapisi ve cocuk etkilesim terapisi daha
ktictuk yastaki cocuklara odaklanmakta ve 6zellikle anne-baba becerilerini
gelistirmeyi amaclamaktadir travma odakli bilissel davranisc: terapi ise daha

cok travma belirtilerinin giderilmesine yogunlasmaktadir (24).

a. Cocuk Anne-baba Psikoterapisi

Okul 6ncesi donemdeki (bes yasina kadar) cocuklarin herhangi bir siddete
veya travmaya maruz kalmalarindan kaynaklanan anne-baba-cocuk
iliskisinin bozulmast veya  olumsuz etkilenmesi durumlarinda
uygulanmaktadir (25). Haftada bir kez uygulanan bu yéntemde, oturumlar
sirasinda cocugun serbestce oyun oynamasina ve bu oyunlar sirasinda
cocuk ile anne babasi arasinda kendiliginden gelisen etkilesimlere
yogunlasmaktadir (26). Bu yontemde terapist, cocugun tepkilerini aileye
yorumlamakta, cocugun ve anne babanin uyumsuz davranislarinin tistinde
durmakta, anne babalara gelisimsel konularda danismanlik etmekte, cocuk
ile anne babalar1 travmatik deneyimi konusarak iletisim kurmalarn
konusunda tesvik etmekte ve bir travma 6yktisti olusturmaya calismaktadir

(24, 26).

b. Anne-baba Cocuk Etkilesim Terapisi

Iki-yedi yas arasindaki davranis sorunlari sergileyen cocuklarla sosyal
0grenme ve baglanma teorisine dayanan, suresi 14-20 hafta arasinda olan
bir uygulamadir (27). Bu yontem ile terapist, cocugun da yer aldigi

oturumlarda anne-baba egitim programlarini ve olumlu anne-babalik
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stratejilerini kullanip, bireysel farkliliklar: da gbdzeterek, cocuk ile anne-baba
arasindaki islevsiz iliski biciminin degistirilmesinde anne- babay1 yonlendirir
(28). Tedavi modelinin ilk evresine cocugun 6nderliginde iletisim adi verilir.
Buradaki amac¢ cocuk ile anne-baba arasindaki iletisimi giclendirmektir,
ikinci evreye ise anne-baba 6nderliginde iletisim adi verilir. Buradaki amac
ise cocugun uyumunu gelistirmektir (27, 28). Her bir evre bilgi verici bir
saatlik oturumla baslar ve terapist uygulama sirasinda cift tarafli aynanin
oldugu bir odanin gérinmez tarafindan kulaklikla anne-babaya geri bildirim

verir (24, 27, 28).

c. Travma Odakl1 Bilissel Davranisc1 Terapi Modeli

Oturumlar terapist ve cocuk, anne-baba ve terapist ile anne-baba-cocuk-
terapist oturumlari seklinde olan, temelde asamali maruz birakma ilkelerine
dayanan bir uygulamadir (24). Tedavi istismar ve travmaya yonelik genel bir
psikoegitim ile baslar, daha sonra stres kontrol ve rahatlama teknikleri,
duygular ifade ve ayarlama, bilissel basa cikma, travma 6yktisti olusturma,
bilissel islemleme, davranis dlizenleme ve anne-baba-cocuk oturumu ile
sonlanir (28). Tedavinin her bir bileseni cocugun travmatik deneyimine
maruz kalmay: gerektirir ve ¢cocuk ile anne-baba tedavide Uist basamaklara
ciktikca maruz birakmanin yogunlugu da artar (24). Tedavinin temelinde
travmatik olay1 deneyimleyen bireyin TSSB belirtilerinin travmaya verilen
dogal bir tepki oldugunu bilmesi hedeflenir. Bunlarin yani sira tedavide
tetikleyiciler ve hatirlaticilara asamali olarak maruz kalarak travma

oykuisiine duyarsizlagsmasina yogunlasilmaktadir (24, 28).

4. SONUC VE ONERILER

Cocuklarin kendi yasamlarindaki aile ici siddet deneyimlerinden o6nemli
olctide etkilendikleri ve bunun etkisinin kusaklar arasinda yetiskin siddetine
katilimlariyla yankilanabilecegi sonucuna varilmaktadir. Cocuklarin aile ici

siddete maruz kalmalarinin potansiyel olumsuz yansimalari, 6zellikle de bu
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tir siddetin nesiller arasi aktarimi goéz 6ntne alindiginda, saglikli uyum
potansiyellerini gelistirmek icin mtidahale edebilecek cok cesitli programlara
ihtiya¢ vardir. Mtidahaleler, cocugun refahinin her seyden 6nemli oldugu ve
bircok durumda o6ziinde anne-baba-cocuk iligkisinin korunmasi ve
guclendirilmesiyle uyumlu oldugu yénundeki bir onayla baslayarak, net bir
felsefi ve deger temeline dayanmaktadir. Calismalar siddeti ©6nleme
stratejileri olarak ebeveynler ve cocuklar arasindaki koruyucu iliskilerin
desteklenmesinin, énemine isaret etmektedir. Ote yandan, aile ici siddetin
dogasinda var olan karmasiklik g6z Ontine alindiginda, siddet

davraniglarinin meydana geldigi baglami arastiran nitel arastirmalar

calisilan olgunun anlasilmasinin derinlestirilmesine katkida bulunabilir.
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